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Hallo liebe Frauen·beauftragte. 

hallo liebe Mitglieder der  

LAG Frauen·beauftragte Schleswig-Holstein. 

 

Hier sind wir Frauen aus dem Vorstand wieder! 

Heute kommt unser neuer Brief an euch. 

Wir haben euch Neuigkeiten aufgeschrieben.  

11 Herzlich Willkommen zum elften Mitglieder·brief! 

 

 

 

 

 

 

 

Wir Frauen im Vorstand haben viele Aufgaben. 

Eine wichtige Aufgabe ist: 

Wir wollen euch helfen und unterstützen. 

Aber wir können nicht alle eure Probleme lösen. 

Und nicht alle Fragen beantworten. 

Deshalb geben wir sie weiter.  

Wir kennen viele Leute. 

Sie können uns helfen. 

Diese Leute arbeiten oft in der Regierung  

in Schleswig-Holstein. 
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 Oder in anderen Verbänden. 

Wir wollen viele Menschen kennenlernen. 

Und miteinander reden und uns gegenseitig 

unterstützen. 

Das nennt man dann ein Netzwerk. 

Wir arbeiten zusammen. 

Dann sind wir stark! 

Davon erzählen wir euch in diesem Brief. 

 Aus dem Vorstand 

 

 

Jenny Schwarz hat mit uns im Vorstand gearbeitet. 

Sie kann jetzt nicht mehr dabei sein. 

Deshalb gibt es ein neues Vorstands·mitglied. 

Sie heißt Nicole Haase. 

Sie arbeitet in der Werkstatt Werkforum in Kiel. 

Nicole hat schnell alles gelernt im Vorstand. 

Sie arbeitet in unterschiedlichen Arbeitsgruppen mit. 

 

 

 

Wir haben eine Klausur·tagung gemacht. 

Das bedeutet: 

Wir Frauen aus dem Vorstand haben uns getroffen. 

Drei Tage lang. 

Wir haben über unsere Arbeit im Vorstand gesprochen. 

Wir haben überlegt: 

Was sind die wichtigen Themen. 

 

Zwei wichtigen Themen sind: 
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• die Aus·stattung der Frauen·beauftragen  

• das Gewalt·schutz·konzept 

 

Die Ausstattung ist: 

Alles was die Frauen·beauftragten brauchen. 

Damit sie gute Arbeit machen können. 

Zum Beispiel brauchen sie Unter·stützerinnen. 

Die Unter·stützerinnen sollen viel Zeit haben für die 

Frauen. 

 

 

Das Gewalt·schutz·konzept muss in allen 

Werkstätten gemacht werden. 

Gewalt·schutz·konzept ist ein Plan. 

Darin steht: 

So wollen wir Frauen vor Gewalt schützen. 

Das ist ein sehr wichtiges Thema. 

Die Frauen·beauftragten sollen mitmachen. 

Oft klappt das nicht. 

Viele Frauen·beauftragte wissen nichts  

von dem Konzept. 

Sie werden nicht gefragt. 

Sie werden nicht informiert. 

Das muss sich ändern. 
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Auf der Klausur·tagung hatten wir Besuch. 

Michaela Pries kam zu uns. 

Sie ist die Landes·beauftragte für Menschen  

mit Behinderungen in Schleswig-Holstein. 

Die Landes·beauftragte hat eine Aufgabe: 

Sie möchte viele Menschen kennenlernen. 

Die erzählen ihr von ihren Problemen. 

Und was sie sich wünschen. 

Die Landes·beauftragte spricht mit Menschen  

in der Politik. 

Wir haben ihr von unserer Arbeit in der LAG erzählt. 

Sie hat gesagt: 

Wir machen eine wichtige Arbeit. 

Sie will uns unterstützen. 

 Angebote für euch 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es gibt eine offene Sprech·stunde. 

Sie ist immer am 1. Dienstag im Monat. 

Die Sprech·stunde ist im Internet. 

Mit dem Programm Zoom. 

Ihr könnt alle dabei sein! 

Wir sprechen über Neuigkeiten. 

Wir sprechen auch über Probleme. 

Wir beraten euch. 

Ihr dürft alle Fragen stellen. 

Ihr dürft alle Themen besprechen. 
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Im September hat eine Frau uns etwas gezeigt: 

Die DiGeKo-App. 

Eine App ist ein Programm für das Handy. 

Die DiGeKo-App ist ein Gesundheits·programm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AG Gewalt·schutz 

Wir haben eine Arbeits·gruppe Gewalt·schutz. 

Kurz heißt sie AG Gewalt·schutz. 

Einmal im Monat treffen sich Frauen·beauftragte  

in Kiel. 

Andrea und Natalja sind auch dabei. 

Wir sprechen über Gewalt·schutz·konzepte. 

Im Moment sprechen wir über das Thema 

Gute Unterstützung: 

Was sind die Aufgaben der Frauen·beauftragten? 

Und wie findet sie eine gute Unterstützerin? 

Wir haben fest·gestellt: 

Frauen·beauftragte und Unterstützerinnen brauchen 

mehr Informationen. 

Deshalb machen wir in der AG jetzt einen 

Handlungs·leitfaden. 

In einem Handlungs·leitfaden sind: 

• Arbeits·listen 

• Arbeits·hilfen 

Hast du eine Frage? 

Dann kannst du dort nachschauen. 
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Treffen 

Eure Werkstätten gehören zum Diakonischen Werk. 

Oder zum Paritätischen.  

Es gibt regelmäßige Treffen von Frauen·beauftragten. 

Beim Diakonischen Werk und beim Paritätischen. 

Wir gehen zu vielen Treffen. 

Dort können wir euch kennenlernen. 

Wir erzählen euch von unserer Arbeit. 

Und ihr könnt von euch berichten. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Wir besuchen euch 

Möchtet Ihr uns besser kennenlernen? 

Wir besuchen euch in eurer Werkstatt. 

Das heißt dann LAG vor Ort. 

Ihr seid das Wichtigste für uns. 

Wir wollen gut mit Euch zusammen·arbeiten. 

Ihr wisst nicht: 

Was machen die Frauen im Vorstand eigentlich? 

Wir besuchen euch und erklären alles. 

Dann können wir darüber sprechen. 

Und eure Fragen beantworten. 

Ladet uns ein! 

Wir kommen gerne! 
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 Politik in Schleswig-Holstein 

 

 

 

 

Wir gehen weiter zum Landes·beirat für Menschen 

mit Behinderungen. 

Im Landes·beirat treffen sich Menschen  

aus ganz Schleswig-Holstein. 

Die Landes·beauftragte Michaela Pries lädt alle ein. 

Wir sprechen über Probleme von Menschen mit 

Behinderungen. 

Und wie man dafür Lösungen findet. 

Wir wollen mit·bestimmen bei allem was Menschen mit 

Behinderungen betrifft. 

Im Landesbeirat gibt es auch Arbeits·gruppen. 

Eine Arbeits·gruppe heißt AG Frauen. 

Wir erzählen dort von den Problemen der Frauen  

in den Werkstätten. 

Frauen aus Beratungs·stellen arbeiten auch mit. 

So können sich alle kennenlernen. 

Und miteinander reden. 

Wir wollen das Leben für Frauen besser machen. 

 Vernetzung in Deutschland 

 

Starke.Frauen.Machen 

Es gibt eine Gruppe: Starke.Frauen.Machen. 

Dort treffen sich Frauen·beauftragte aus ganz 

Deutschland. 

Wir wollen alle zusammen·arbeiten. 



Mitglieder∙brief 3/23 
 

8 
 

 

 Dort haben wir von unserer LAG erzählt. 

In anderen Bundes·ländern möchten die 

Frauen·beauftragten auch eine LAG machen. 

Wir haben erklärt: 

Wie gründet man einen Verein. 

Wir unterstützen gerade die Frauen in Branden·burg. 

 Zum guten Schluss 

 

 

 

 

Wir haben eine Internet·seite: 

www.lag-frauenbeauftragte-sh.de 

Dort findet ihr viele Informationen. 

Wir erzählen euch: 

• Das machen wir. 

• Dort arbeiten wir mit. 

Unsere Mitglieder·briefe findet ihr dort. 

Probiert es aus! 
 

 

Es wird Herbst. 

Die Tage werden kürzer. 

Es gibt in den Geschäften schon Lebkuchen. 

Dabei ist es noch lange Zeit bis Weihnachten! 

Wir wünschen euch trotzdem viel Energie! 

Und eine gute Zeit! 

Eure Vorstands·frauen aus der LAG Frauen·beauftragte 

Andrea, Susanne, Nicole, Natalia und Esther. 😊 

http://www.lag-frauenbeauftragte-sh.de/

